
 
INFORMACE O LEZECKÉ STĚNĚ V POLIČCE. 

Den Otevřeno Pernamentky Dospělí Děti Cena za 1 hod 
Pondělí 16.30 - 21.00 20 hod 500,- 200,- 25,- / 10,- 
Úterý 16.30 - 22.00 40 hod 800,- * 20,- 

Středa 19.00 - 22.00 50 hod 900,- * 18,- 
Čtvrtek 16.15 - 22.00 60 hod * * * 
Pátek 19.00 - 22.00 80 hod * * * 

Sobota 9.00 - 21.00 100 hod * * * 
Neděle 9.00 - 19.00 1 hod 30,- 30,- * 

 
PROVOZNÍ ŘÁD LEZECKÉ STĚNY V POLIČCE - 2003 

• Každý návštěvník je povinen seznámit a řídit se tímto řádem. 
• Umělá lezecká stěna slouží k výcviku nováčků,začátečníků a k tréninku pokročilých lezců a horolezců. 
• Lezení a užívání celého areálu cvičné lezecké stěny je  na vlastní nebezpečí.!!! 
• Úmyslné poškozování a znehodnocování chytů,stupů a lezecké stěny bude posuzováno jako přestupek proti majetku 

dle ust. § 50 odst. 1 pís. a) z.e. 200/ 1990 Sb. o přestupcích ve znění pozdějších změn a doplňků. 
• Výcvik nováčků a začátečníků je možný pouze za přítomnosti instruktora či cvičitele horolezectví.Veškerý 

výcvik začátečníků je možný jen při jištění shora a to zajištěním dvouma stropnímy borháky. 
• Lezení bez zajištění lanem" bouldering" je povoleno jen do výše prvních dvou panelů, tj.cca 220 cm . 
• Lezení bez přítomnosti instruktora je možné jen členům horolezeckých oddílů či klubů, kteří svou lezeckou 

způsobilost prokáží průkazkou klubu,nebo své praktické dovednosti předem předvedou instruktorovi. 
• Jištění zdola se obecně doporučuje pouze zkušenějším lezcům.K tomuto účelu musí tito lezci používat jenom svůj 

materiál za jehož kvalitu zodpovídají. 
• Navazuje se zásadně přímo na úvazek bez použití karabiny !!! Osmičkovým nebo dračím uzlem (podle doporučení 

UIAA) podél spojovacího oka sedáku. Ne za slaňovací oko!!! 
• Při lezení a jištění je nutno používat sedacího, nebo kombinovaného úvazku a jistících prostředků schválených pro 

postupové jištění a zajištění. Navazování přímo na lano (na hruď) nebo jištění přes rameno je zakázáno!!! 
• Při jištění zdola se musí zapínat všechny jistící body.Jejich vynechávání je z hlediska bezpečnosti pádu 

zakázáno!!! Lezec při výstupu nesmí bránit v lezení ostatním lezcům - traverzy apod. 
• Lezení je povoleno ve cvičné sálové obuvi s gumovou podrážkou, nebo v lezečkách, které nešpiní podlahu tělocvičny. 
• Jistící před výstupem zkontroluje bezpečné navázání jištěného!!! 
• Bez vědomí majitele,údržby nebo správce stěny,je zakázáno provádět jakékoliv změny na stěně,mimo jiné 

přestavování cest, změny jistících bodů atd. Při zjištění jakékoliv závady, povolený nebo prasklý chyt,jistící bod,musí 
být tato skutečnost ihned hlášena denní službě.  

• Jistící musí při jištění stát ve spádnici jistícího lana a sledovat jištěného.Maximálně 2 metry od stěny.Pozor na 
ostatní lezce!Nejsme li si zcela jisti protiváhou jištěného lezce,jsme povini zajistit se u nástupového jistícího 
bodu (borháku). 

• Přihlížející lezec, nebo kterýkoliv návštěvník zodpovídá za nezletilé děti jím přivedené. 
• Vstup do tělocvičny a šatny je povolen pouze ve vhodné obuvi ( přezůvky ) nebo  lezečky . 
• Za případný úraz nebo škodu způsobenou nezodpovědným jištěním zodpovídá sám,jistící spolu s jištěným.!!! 
• Pro lezce i jistící platí, zákaz používání alkoholu a látek snižujících jejich pozornost.  
• Vstup do prostoru pod stěnou, je možný jen platícím návštěvníkům stěny. Při odpočinku jsou lezci povinni uvolnit 

prostor ve spádnici posledního jistícího bodu cesty ,které hodlají jiní účastníci lézt 

 

• Základní škola - Na Lukách (Švermova ul. 401), 572 01, Polička (http://www.zsnalukach.cz) 
• tel.:  +420461/724 560 (správce tělocvičny),  +420461/722203 (škola) 
• info: +420732/649 364 (správce a údržba stěny) email:….spider@unet.cz 
• Generálka stěny s nátěrem za pomocí Firmy Nacko s.r.o.(www.nacko.cz) a Horoklubu Polička 

(http://sweb.cz/clim-bing) únor 2003  
• Výroba chytů: www.pilka-kameny.cz,  Redpoint Čada,  výroba: Nacko-Hartman-Havel 

(http://sweb.cz/climbingwall/chyty.htm) 
• Lezecká mládež Polička – (http://sweb.cz/climbingrock) 

Horolezecký klub Polička ................. dne 15.4.2003 
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